
                                 	                 (current)            

        	                                    
            
	                الفهرس            
	                 ✔ ️ إتفاقية الإستخدام            
	                يًقرأ حاليًا            
	                اقتباسات            
	                الأحدث            
	                الأشهر            
	                الأكثر مبيعًا            
	                مُلخّصات الكتب            
	                كتب مميّزة            
	                قريبًا            
	                المؤلفون            
	                دور النشر            
	                مترجم            
	                اضافة كتاب            
	                تواصل معنا            
	                تطبيقات الهاتف            
	                                                                  
            

    
                        ❞ كتاب التغذية العلاجية ❝  ⏤ منى خليل عبد القادر
 

 كتاب: التغذية العلاجية

 تأليف: منى خليل عبد القادر

الناشر : مجموعة النيل العربية 



نبذة عن الكتاب :



وصف كتاب التغذية العلاجية:





يتحدث كتاب التغذية العلاجية عن العديد من الموضوعات الهامة في التغذية والتي معظمها يتناول المشاكل الغذائية المرتبطة بالعديد من

الأمراض التي قد يلعب الغذاء دور رئيسي كمسبب للإصابة بالمرض..



 يحتوى الكتاب أيضا على جميع الطرق والأساليب والوسائل الغذائية التى يمكن استخدامها فى تدعيم الجهود المثلى لممارسى الطب

وأخصائى التغذية للتغلب على كثير من الأمراض فى جميع مراحلها.







ويتناول الكتاب جميع الأمراض والمشاكل الغذائية التى تلعب التغذية دور

الإصابة من تلك الأمراض.





1 (دراسة المقننات الغذائيه اليوميه



2 (جداول تحليل الأطعمه



3 (دور أخصائى التغذيه



4 (تقدير أحتياجات المريض الغذائيه



5 (تغذيه مرضى المستشفيات



6 (مشاكل المعاقين



7 (الرعايه الغذائيه بعد العمليات الجراحيه وفى حالت الحروق



8 (أمراض الجهز الهضمى



9 (التحكم فى الوزن



10 (البول السكرى



11 (أمراض القلب



12 (أمراض الكلى



13 (أمراض الكبد



14 (التغذيه والسرطان



15 (التغذيه وأمراض الطفوله



16 (تغذيه المسنين



17 ( التغذيه والمناعه



18(مضادات الأكسدة و الأمراض



19 (هشاشه العظام
 منى خليل عبد القادر -  ❰ لها مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ التغذية العلاجية ❝  الناشرين :  ❞ مجموعة النيل العربية  ❝   ❱
من الدايت واللياقة البدنية  الدايت باللغة العربية - مكتبة كتب اللياقة البدنية والصحة العامة.
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  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب منى خليل عبد القادركتب مجموعة النيل العربية مكتبة كتب اللياقة البدنية والصحة العامةكتب  الدايت باللغة العربيةأفضل كتب في كتب  الدايت باللغة العربيةكتب الدايت واللياقة البدنيةالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب اللياقة البدنية والصحة العامة كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#التغذية الصحية . #الصحة العامة . #التمارين الرياضية #نظام غذائي صحي . #تمارين رياضية #الرياضة . #رياضة # الصحة . #صحة القلب . #صحة (متنوعة #سوء التغذية . #ممارسة الرياضة . #الغذاء والتغذية #سمنة مفرطة . #التغذية السليمة #انقاص وزن . #نحافة . #التمرينات الرياضية . #صحة #الأغذية الصحية #العلاجات الطبيعية #تخسيس . #نظام غذائي متوازن #رياضة المشي . #ممارسة رياضة المشي . #ممارسة الرياضة اليومية #لياقة #ممارسة التمارين #تمارين الاسترخاء #حمية غذائية #نظام غذائي #تغذية #وزن . #ممارسة التمرينات الرياضية #تنحيف #اتباع حمية غذائية #الأغذية غير الصحية #اتباع الحمية الغذائية #صحة المرأة . #عناصر غذائية #الأطعمة الصحية #بدانة #سمنة #ممارسة التمارين الرياضية #الوقاية والعلاج #لياقة بدنية #ريجيم #التغذية و السمنة #انقاص #الأمعاء والتغذية 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب التغذية العلاجية أونلاين






 اقتباسات من كتاب ❞التغذية العلاجية❝اقتباسات لـ ❞منى خليل عبد القادر❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
التغذية العلاجية
2004م - 1445هـ 
 

 كتاب: التغذية العلاجية

 تأليف: منى خليل عبد القادر

الناشر : مجموعة النيل العربية 



نبذة عن الكتاب :



وصف كتاب التغذية العلاجية:





يتحدث كتاب التغذية العلاجية عن العديد من الموضوعات الهامة في التغذية والتي معظمها يتناول المشاكل الغذائية المرتبطة بالعديد من

الأمراض التي قد يلعب الغذاء دور رئيسي كمسبب للإصابة بالمرض..



 يحتوى الكتاب أيضا على جميع الطرق والأساليب والوسائل الغذائية التى يمكن استخدامها فى تدعيم الجهود المثلى لممارسى الطب

وأخصائى التغذية للتغلب على كثير من الأمراض فى جميع مراحلها.







ويتناول الكتاب جميع الأمراض والمشاكل الغذائية التى تلعب التغذية دور

الإصابة من تلك الأمراض.





1 (دراسة المقننات الغذائيه اليوميه



2 (جداول تحليل الأطعمه



3 (دور أخصائى التغذيه



4 (تقدير أحتياجات المريض الغذائيه



5 (تغذيه مرضى المستشفيات



6 (مشاكل المعاقين



7 (الرعايه الغذائيه بعد العمليات الجراحيه وفى حالت الحروق



8 (أمراض الجهز الهضمى



9 (التحكم فى الوزن



10 (البول السكرى



11 (أمراض القلب



12 (أمراض الكلى



13 (أمراض الكبد



14 (التغذيه والسرطان



15 (التغذيه وأمراض الطفوله



16 (تغذيه المسنين



17 ( التغذيه والمناعه



18(مضادات الأكسدة و الأمراض



19 (هشاشه العظام

   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








هذا القسم يحتوي علي كتب مميزة في الرجيم والدايت وكتب مميزة نحو صحة افضل وحياه مليئة بالحيوية والنشاط


 

 




نبذة عن الكتاب :


وصف كتاب التغذية العلاجية:




يتحدث كتاب التغذية العلاجية عن العديد من الموضوعات الهامة في التغذية والتي معظمها يتناول المشاكل الغذائية المرتبطة بالعديد من

الأمراض التي قد يلعب الغذاء دور رئيسي كمسبب للإصابة بالمرض..


ويتناول الكتاب جميع الأمراض والمشاكل الغذائية التى تلعب التغذية دور

الإصابة من تلك الأمراض.




1 (دراسة المقننات الغذائيه اليوميه


2 (جداول تحليل الأطعمه


3 (دور أخصائى التغذيه


4 (تقدير أحتياجات المريض الغذائيه


5 (تغذيه مرضى المستشفيات


6 (مشاكل المعاقين


7 (الرعايه الغذائيه بعد العمليات الجراحيه وفى حالت الحروق


8 (أمراض الجهز الهضمى


9 (التحكم فى الوزن


10 (البول السكرى


11 (أمراض القلب


12 (أمراض الكلى


13 (أمراض الكبد


14 (التغذيه والسرطان


15 (التغذيه وأمراض الطفوله


16 (تغذيه المسنين


17 ( التغذيه والمناعه


18(مضادات الأكسدة و الأمراض


19 (هشاشه العظام


ً كما يحتوى الكتاب أيضا على جميع الطرق والأساليب والوسائل الغذائية التى يمكن استخدامها فى تدعيم الجهود المثلى لممارسى الطب

وأخصائى التغذية للتغلب على كثير من الأمراض فى جميع مراحلها.


تلعب التغذية دوراً كبيراً كمسبب للإصابة بالعديد من الأمراض كالسكر والقلب والكلى والكبد وأمراض الجهاز الهضمى عامة .. وبالتالى فقد أصبحت التغذية عامل هام فى الوقاية من هذه الأمراض.. 

وفى هذا الكتاب "التغذية العلاجية" تتناول "د. منى خليل عبد القادر" الأمراض والمشاكل الغذائية التى تلعب التغذية دوراً رئيسياً فيها كمسبب للمرض أو العلاج منه ، ويركز الكتاب على العلاج الغذائى بصفة خاصة وكذلك استخدام المقاييس الغذائية فى الوقاية من تلك الأمراض. 

كما يحتوى كتاب "التغذية العلاجية" على جميع الطرق والأساليب والوسائل الغذائية التى يمكن استخدامها فى تدعيم الجهود المثلى لممارسى الطب وأخصائيو التغذية للتغلب على كثير من الأمراض فى جميع مراحلها..

كتاب رائع ومفيد لمعرفه كيف تنظم وجباتك اليوميه التي تتناولها وكم سعر حراري تحتاجه في اليوم , وما هي الوجبات الممنوعه عنك في حاله مرضك بمرض معين , وما هي الوجبات الموصي بها لك.


التغذية العلاجية لإنقاص الوزن:

إن البرنامج الحقيقي لمحاولة فقدان الوزن الزائد يعتمد على اتباع نظام غذائي منطقي ومعقول وليس الاعتماد على أنظمة الحمية بالامتناع عن تناول أطعمة معينة ولفترات معينة من الزمن، لأن اتباع نظام غذائي معتدل ومحدد لمدى الحياة هو الطريقة المثلى للمحافظة على الوزن أو لمحاولة التخلص من الزيادة في الوزن.

 


التغذية العلاجية لإنقاص الوزن:

إن البرنامج الحقيقي لمحاولة فقدان الوزن الزائد يعتمد على اتباع نظام غذائي منطقي ومعقول وليس الاعتماد على أنظمة الحمية بالامتناع عن تناول أطعمة معينة ولفترات معينة من الزمن، لأن اتباع نظام غذائي معتدل ومحدد لمدى الحياة هو الطريقة المثلى للمحافظة على الوزن أو لمحاولة التخلص من الزيادة في الوزن.


معظم الذين يعانون من زيادة الوزن والسمنة يعلمون جيداً الطرق المثلى لتناول الأطعمة، فهم لا يجهلون الأطعمة الأنسب لهم ولكنهم يفتقدون القدرة والتصميم على اتباع النظام الغذائي الذي يعلمون جيداً صحته، في هذه الحالة يجب أن يركز برنامج محاولة فقدان الوزن الزائد على التعديل في طريقة تناول الأطعمة.


إن الهدف الأساسي الذي يجب تحقيقه هو عكس (قلب) ميزان الطاقة الحرارية في الجسم، بحيث يقل محتوى الغذاء من الطاقة عن حاجة الجسم فيضطر إلى استخدام وحرق مخزونه من الطاقة والمتراكم على هيئة دهون في أنحاء الجسم، وهذا يؤدي إلى تقلص تدريجي في الأنسجة الدهنية ونقصان تدريجي في وزن الجسم، لكن مع الأخذ بعين الاعتبار تناول الأغذية المحتوية على العناصر الأساسية.
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سنة النشر : 2004م / 1425هـ .
حجم الكتاب عند التحميل : 9.5 ميجا بايت .
نوع الكتاب : pdf.
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:




      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  


      قبل تحميل الكتاب .. 
يجب ان يتوفر لديكم برنامج تشغيل وقراءة ملفات pdf
يمكن تحميلة من هنا 'http://get.adobe.com/reader/'


  



  المؤلف:
      منى خليل عبد القادر - Mona Khalil Abdel Qader
     ❰ لها مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ التغذية العلاجية ❝  الناشرين :  ❞ مجموعة النيل العربية  ❝   ❱.      المزيد..
    كتب منى خليل عبد القادر  


      الناشر:  
      مجموعة النيل العربية 
     نحن في مجموعة النيل العربية، نؤمن بمفهوم التعليم والتعلم، بل الثقافة بكل أنواعها لكل الناس و سواء تم ذلك في الفصل الدراسي أو في العمل، فالتعليم والثقافة هما السبيل الوحيد لتطوير مجالات حياة البشر.
من أجل ذلك، لدي مجموعة النيل العربية شراكة مع كبريات دور النشر الأهم بالعالم، كذلك لدينا تعاون مع مجموعة متميزة من المؤلفين في كافة التخصصات لتقديم أحدث مصادر المعرفة لتطوير حياة الناس في كافة المجالات.
مجموعة النيل العربية، و منذ نشأتها في 1998، ولازالت – وضعت علي عاتقها جزء من عبء المساهمة في تطوير حياة الناس، وذلك من خلال برامج النشر المختلفة التي قدمتها الشركة في العديد من مجالات المعرفة التي نحتاجها جميعا.
تتطلع مجموعة النيل العربية، وعاماً بعد آخر في تقديم المزيد من الابداع والانتاج الفكري المتميز لخدمة بلدنا ومنطقتنا العربية. لذا، نحن نفتح ابوابنا دائماً لتلقي اعمال المؤلفين والباحثين المتميزين في شتي المجالات، لدعم مكتباتنا العربية بكل حقول المعرفة.
اخيراً، تأمل مجموعة النيل العربية، أن يرتبط أسمها بأي تطوير أو إزدهار يحدث بمجتمعاتنا العربية كافة استناداً الي الاستعانة بإصداراتها المتنوعة والتي تنعكس وبلاشك علي حياة الناس.
 ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ التغذية العلاجية ❝  ❞ موسوعة دول العالم حقائق وأرقام ❝  ❞ جواز سفر فرنسا PDF ❝  ❞ مهارات التعامل مع الناس ❝  ❞ جواز سفر فرنسا دليلك إلى المعاملات التجارية والعادات وقواعد السلوك الفرنسية ❝  ❞ أسس الكيمياء الغروية ❝  ❞ مولانا السيد " حليف الشيطان" ❝  ❞ الزواج العرفي وصور أخرى للزواج غير الرسمي ❝  ومن  أبرز المؤلفين :  ❞ رياض القاضي ❝  ❞ منى خليل عبد القادر ❝  ❞ أ.د. محمد مجدي واصل ❝  ❞ محمد الجابرى ❝  ❞ نادين جوزيف ❝  ❞ محمد أحمد هيكل ❝  ❞ فارس محمد عمران ❝   ❱.المزيد..    كتب مجموعة النيل العربية   
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