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                        ❞ كتاب لا يمكن ان يؤذينى ❝  ⏤ ديفيد غوغينز
كتاب “لا يمكن أن يؤذيني: تحكم بعقلك وتحدى الصعاب” Can’t Hurt Me: Master Your Mind and Defy the Odds هو سيرة ذاتية لغوغينز، تروي قصته ودروس الحياة التي تعلمها خلال مسيرته. الكتاب الذي شاركه فيه الصحافي آدم سكولنيك يتميّز بالصدق والبعد عن تلميع الصورة.



لا يزيّف غودغينز حياته، ويحب تعابيره وشتائمه وعلامات التعجب التي ينثرها بين السطور، في حين أن الصحافي سكولنيك أضفى بريقًا ومهنية على صفحات الكتاب.



يصف غوغينز نفسه في الماضي على أنه شاب متعطّل، يعاني زيادة الوزن، وشعور بالاكتئاب، يرهبه أب عنيف، ويعوقه الفقر ويعاني من الإساءة العنصرية ومن نوع من المشكلات الصحية الجسدية.



يقول: “إنهم يقولون دائمًا إن هناك ضوءًا في نهاية النفق، لكنك لن تراه إذا اعتادت عيناك على الظلام. وهذا ما حدث لي. كنت خدرًا، وبائسًا في زواجي”.



عاقب غوغينز نفسه بالخضوع لبرامج التدريب القاسية ودراسة الأنظمة من أجل اجتياز امتحان دخول الجيش، فكانت المهنة العسكرية خلاصًا من حياته الفاشلة ومهنته السابقة في إبادة الحشرات وقضاء اليوم في تناول الدوناتس.



كانت العقيدة العسكرية التي اعتمدها الكاتب متطرفة للغاية، تعتمد على تبني المسؤولية الكاملة للأفعال والقليل من العلاج النفسي – ما يسمّيه “استدعاء العقل” – من خلال اختبارات التحمل الجسدي والعقلي، واستخدام أساليب تأديبية التي تبدو جزءًا من البوذية (الحياة معاناة واحتضان حتى الإمتصاص)، وجزءًا من الرواقية.



وفقًا لصحيفة “تايمز الأيرلندية”، يشبه كتاب غوغينز قصة المحارب “روكي”، وقد تهافت الناشرون إلى شرائه، لكنه رفض وأصر على الإعتماد نموذج “النشر عند الطلب”، ما جعل كتاب “لا يمكن أن يؤذيني” الأكثر طلبًا على قوائم القصص الحقيقية.


 ديفيد غوغينز -  ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ لا يمكن ان يؤذينى ❝  ❱
من كتب السير و المذكرات التراجم والأعلام - مكتبة الكتب والموسوعات العامة.




  القائمة الرئيسية
	                    مكتبة الكتب                
	                    PUBLIC                
	                    مكتبة الكتب والموسوعات العامة                
	                    التراجم والأعلام                
	                    كتب السير و المذكرات                
	                    ديفيد غوغينز                
	كتاب لا يمكن ان يؤذينى



  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب ديفيد غوغينزمكتبة كتب التاريخكتب التراجم والأعلامأفضل كتب في كتب التراجم والأعلامكتب السير و المذكراتكتب الأنسابكتب التراجم على الطبقاتكتب علماء ومخترعونكتب التراجم على الوفياتالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب التاريخ مكتبة كتب إسلاميةمكتبة الكتب والموسوعات العامةكل المكتبات وسوم ذات صلة:
#الدين الاسلامى #تربية دينية . #ديانات #الإسلام . #التاريخ #التربية #سيرة ذاتية. #شخصيات مشهورة #الاسلام #شخصيأت #شخصية . #اديان. #مذكرات #ادب البلدان الغربية 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب لا يمكن ان يؤذينى أونلاين






اقتباسات من كتاب لا يمكن ان يؤذينى
اقتباسات من كتاب ❞لا يمكن ان يؤذينى❝اقتباسات لـ ❞ديفيد غوغينز❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
لا يمكن ان يؤذينى
2019م - 1445هـ 
كتاب “لا يمكن أن يؤذيني: تحكم بعقلك وتحدى الصعاب” Can’t Hurt Me: Master Your Mind and Defy the Odds هو سيرة ذاتية لغوغينز، تروي قصته ودروس الحياة التي تعلمها خلال مسيرته. الكتاب الذي شاركه فيه الصحافي آدم سكولنيك يتميّز بالصدق والبعد عن تلميع الصورة.



لا يزيّف غودغينز حياته، ويحب تعابيره وشتائمه وعلامات التعجب التي ينثرها بين السطور، في حين أن الصحافي سكولنيك أضفى بريقًا ومهنية على صفحات الكتاب.



يصف غوغينز نفسه في الماضي على أنه شاب متعطّل، يعاني زيادة الوزن، وشعور بالاكتئاب، يرهبه أب عنيف، ويعوقه الفقر ويعاني من الإساءة العنصرية ومن نوع من المشكلات الصحية الجسدية.



يقول: “إنهم يقولون دائمًا إن هناك ضوءًا في نهاية النفق، لكنك لن تراه إذا اعتادت عيناك على الظلام. وهذا ما حدث لي. كنت خدرًا، وبائسًا في زواجي”.



عاقب غوغينز نفسه بالخضوع لبرامج التدريب القاسية ودراسة الأنظمة من أجل اجتياز امتحان دخول الجيش، فكانت المهنة العسكرية خلاصًا من حياته الفاشلة ومهنته السابقة في إبادة الحشرات وقضاء اليوم في تناول الدوناتس.



كانت العقيدة العسكرية التي اعتمدها الكاتب متطرفة للغاية، تعتمد على تبني المسؤولية الكاملة للأفعال والقليل من العلاج النفسي – ما يسمّيه “استدعاء العقل” – من خلال اختبارات التحمل الجسدي والعقلي، واستخدام أساليب تأديبية التي تبدو جزءًا من البوذية (الحياة معاناة واحتضان حتى الإمتصاص)، وجزءًا من الرواقية.



وفقًا لصحيفة “تايمز الأيرلندية”، يشبه كتاب غوغينز قصة المحارب “روكي”، وقد تهافت الناشرون إلى شرائه، لكنه رفض وأصر على الإعتماد نموذج “النشر عند الطلب”، ما جعل كتاب “لا يمكن أن يؤذيني” الأكثر طلبًا على قوائم القصص الحقيقية.



   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








كتاب “لا يمكن أن يؤذيني: تحكم بعقلك وتحدى الصعاب” Can’t Hurt Me: Master Your Mind and Defy the Odds هو سيرة ذاتية لغوغينز، تروي قصته ودروس الحياة التي تعلمها خلال مسيرته. الكتاب الذي شاركه فيه الصحافي آدم سكولنيك يتميّز بالصدق والبعد عن تلميع الصورة.


لا يزيّف غودغينز حياته، ويحب تعابيره وشتائمه وعلامات التعجب التي ينثرها بين السطور، في حين أن الصحافي سكولنيك أضفى بريقًا ومهنية على صفحات الكتاب.


يصف غوغينز نفسه في الماضي على أنه شاب متعطّل، يعاني زيادة الوزن، وشعور بالاكتئاب، يرهبه أب عنيف، ويعوقه الفقر ويعاني من الإساءة العنصرية ومن نوع من المشكلات الصحية الجسدية.


يقول: “إنهم يقولون دائمًا إن هناك ضوءًا في نهاية النفق، لكنك لن تراه إذا اعتادت عيناك على الظلام. وهذا ما حدث لي. كنت خدرًا، وبائسًا في زواجي”.


عاقب غوغينز نفسه بالخضوع لبرامج التدريب القاسية ودراسة الأنظمة من أجل اجتياز امتحان دخول الجيش، فكانت المهنة العسكرية خلاصًا من حياته الفاشلة ومهنته السابقة في إبادة الحشرات وقضاء اليوم في تناول الدوناتس.


كانت العقيدة العسكرية التي اعتمدها الكاتب متطرفة للغاية، تعتمد على تبني المسؤولية الكاملة للأفعال والقليل من العلاج النفسي – ما يسمّيه “استدعاء العقل” – من خلال اختبارات التحمل الجسدي والعقلي، واستخدام أساليب تأديبية التي تبدو جزءًا من البوذية (الحياة معاناة واحتضان حتى الإمتصاص)، وجزءًا من الرواقية.


وفقًا لصحيفة “تايمز الأيرلندية”، يشبه كتاب غوغينز قصة المحارب “روكي”، وقد تهافت الناشرون إلى شرائه، لكنه رفض وأصر على الإعتماد نموذج “النشر عند الطلب”، ما جعل كتاب “لا يمكن أن يؤذيني” الأكثر طلبًا على قوائم القصص الحقيقية.


السيرة الذاتية- ادب البلدان الغربية-




سنة النشر : 2019م / 1440هـ .
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:

قريبًا..
جاري اعداد الكتاب 
تابعونا في الأيام المقبلة ، ويمكنكم شراؤه من دار النشر.




      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  



  المؤلف:
      ديفيد غوغينز - David Goggins
     ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ لا يمكن ان يؤذينى ❝  ❱.      المزيد..
    كتب ديفيد غوغينز  
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